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¿Cómo la anestesia general libre de opioides afecta los resultados 

intraoperatorios y postoperatorios, la recuperación del paciente y la incidencia 

de efectos secundarios en comparación con los métodos tradicionales basados 

en opioides?

Pregunta/Objetivo

1. Definición de objetivos: Establecimos claramente los objetivos de la 

revisión, como identificar los diferentes enfoques de anestesia general libre 

de opioides, evaluamos su eficacia y seguridad y examinamos las 

tendencias actuales en la investigación sobre este tema.

2. Identificación de fuentes: Utilizamos diferentes bases de datos, revistas 

científicas, libros de textos, entre otros métodos para encontrar literatura 

relevante sobre nuestro tema.

3. Selección de criterios de inclusión y exclusión: Establecimos criterios 

claros para incluir y excluir estudios en la revisión. Nos basamos en el tipo 

de intervención (Anestesia General Libre de Opioides), realizamos la 

búsqueda en el idioma de inglés y que no tuviera más de 5 años de 

publicación.

4. Extracción de datos: Desarrollamos un formulario de extracción de datos 

para recopilar información relevante de cada estudio seleccionado, como 

autores, año de publicación, diseño del estudio, intervenciones utilizadas, 

resultados principales y conclusiones.

5. Análisis de datos: Realizamos un análisis crítico de los datos extraídos de 

los estudios incluidos, identificando patrones, tendencias, inconsistencias y 

lagunas en la literatura.

6. Síntesis y presentación de resultados: Organizamos y presentamos los 

resultados de manera clara y concisa para resumir los hallazgos de la 

revisión.

7. Discusión e interpretación: Analizamos los resultados en el contexto de los 

objetivos de la revisión y discutimos su relevancia clínica, limitaciones y 

posibles implicaciones para la práctica clínica y la investigación futura.

8. Conclusiones y recomendaciones:  Realizamos una tabla resumiendo las 

principales conclusiones de la revisión y ofrecimos recomendaciones para 

futuras investigaciones, práctica clínica y políticas de salud relacionadas 

con la anestesia general libre de opioides.

Investigación

El empleo de anestesia general libre de opioides resultará en una reducción 

significativa de los efectos secundarios adversos asociados con los opioides, 

como náuseas, vómitos, depresión respiratoria y riesgo de dependencia, 

mientras se mantiene una eficacia adecuada en el control del dolor durante y 

después del procedimiento quirúrgico.

¿Cómo la anestesia general libre de opioides afecta los resultados 

intraoperatorios y postoperatorios, la recuperación del paciente y la incidencia 

de efectos secundarios en comparación con los métodos tradicionales basados 

en opioides?

Hipótesis

Se encontró que existe una falta de conocimiento entre los profesionales de la 

salud sobre estas técnicas, lo que sugiere una educación limitada en este 

campo. Además, se observa cierta resistencia por parte de los anestesiólogos 

hacia la anestesia libre de opioides, ya que prefieren utilizar opioides para 

controlar el dolor, debido a su familiaridad con ellos.

Sin embargo, la literatura muestra que la anestesia multimodal, incluida la 

anestesia libre de opioides, es altamente efectiva. Esta técnica puede mitigar 

los efectos secundarios de los opioides y mejorar los resultados perioperatorios 

de los pacientes, lo que responde en gran medida a la pregunta de 

investigación. Se ha demostrado que esta aproximación puede reducir la 

tolerancia y la hiperalgesia a los opioides, lo que permite una disminución en 

su uso en el periodo postoperatorio.

Observaciones y Resultados

La revisión exhaustiva de la literatura sobre anestesia general libre de opioides 

revela un creciente interés y evidencia acumulativa que respalda la viabilidad y 

beneficios potenciales de esta estrategia en el manejo perioperatorio del dolor. 

Los estudios analizados sugieren que el empleo de técnicas y fármacos 

alternativos a los opioides puede reducir significativamente los efectos 

secundarios adversos asociados con el uso de opioides. Además, se ha 

demostrado que  estas técnicas proporcionan un control efectivo del dolor 

tanto intraoperatorio como postoperatorio, promoviendo una recuperación mas

rápida y una mayor satisfacción del paciente. Sin embargo, se identifican 

lagunas en la identificación actual, incluyendo la necesidad de estudios a largo 

plazo, la seguridad y la comparación con las técnicas tradicionales que 

incluyen opioides. En conclusión, la anestesia general libre de opioides emerge 

como una opción prometedora que merece una consideración cuidadosa en la 

practica clínica, con el potencial de mejorar los resultados perioperatorios y 

reducir la carga de efectos adversos relacionados con los opioides en los 

pacientes.

Conclusión

Realizamos una revisión de literatura utilizando la base de datos de la 

Universidad (ProQuest Central), otras bases de datos académicas, revistas 

científicas, libros de textos, pautas y recomendaciones clínicas, tesis y 

disertaciones para recopilar información relevante sobre anestesia general libre 

de opioides. Utilizamos palabras claves específicas para encontrar artículos 

profesionales relacionados con nuestro tema. Luego de revisar una variedad de 

fuentes, analizamos los datos recopilados para identificar tendencias, patrones 

y conclusiones significativas. Finalmente, utilizamos esta información para 

respaldar nuestro trabajo y formular argumentos sólidos en nuestra 

investigación.

Metodología/Procedimiento

Materiales

1. Base de datos académicas

2. Revistas Científicas

3. Libros de texto

4. Pautas y recomendaciones clínicas

5. Tesis y disertaciones
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