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Etiquetado de medicamentos: colores que salvan
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Resumen

La Pregunta de Investigacion ¢Cuales son las ventajas de identificar
los medicamentos por colores vy, los beneficios para el paciente vy el
personal de anestesia?

El proyecto investigd el uso de la identificacion por colores de
medicamentos en anestesia para prevenir errores de medicacion. Se
administro un cuestionario a 25 enfermeros anestesistas y se
encontré que la mayoria reconoce su utilidad para mejorar la
eficiencia y seguridad del paciente. Se utilizd una metodologia
cuantitativa, mediante el uso de un cuestionario. Los resultados
respaldaron la hipotesis inicial de que la identificacion por colores
puede ser beneficiosa, pero se identificaron limitaciones potenciales,
como la posibilidad de confusion entre colores similares. Se sugirio
la necesidad de continuar Investigando y desarrollando esta
estrategia, y de complementarla con otras medidas de seguridad.

Introduccion

El estudio propuesto se centrara en la importancia del etiguetado
adecuado de medicamentos durante procedimientos anestesicos para
garantizar la seguridad del paciente y prevenir errores
potencialmente peligrosos. Se utilizara una metodologia cuantitativa
que implicara la recopilacion de datos a traves de cuestionarios
dirigidos a enfermeros anestesistas experimentados. El objetivo es
Identificar las ventajas del etiquetado de medicamentos para
pacientes y profesionales de la salud. Este enfoque busca mejorar la
comprension de la relevancia del etiguetado preciso en entornos
quirargicos, con la debida autorizacion para llevar a cabo la
Investigacion.
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Metodologia

El proceso de investigacion sobre el etiquetado de
medicamentos en anestesia, utilizando un enfoque cuantitativo
y cuestionarios, involucra varios pasos clave. Comienza con el
diseno y aprobacion del cuestionario, seguido por la obtencion
de autorizaciones y el cumplimiento de normativas éticas. Se
selecciona la poblacion objetivo, se administra el cuestionario
y se recopilan datos para su analisis. Finalmente, se interpretan
los resultados para identificar las ventajas del etiquetado de
medicamentos, con el fin de mejorar la seguridad del paciente
y la eficiencia del proceso anestesico.

Resultados

En la investigacion sobre el etiquetado en la administracion de
medicamentos en anestesia, se encuestaron 25 enfermeros
anestesistas en Puerto Rico, principalmente mujeres (56%) con
maestria (96%) y experiencia laboral de 1 a 19 anos. Los
participantes destacan en areas de adulto/geriatria en
hospitales. Aunque un porcentaje significativo no descarta
medicamentos vencidos (92%) ni realiza el doble cotejo al
recibir preparaciones externas (12%), todos reconocen la
Importancia del etiquetado claro de medicamentos en anestesia.
Existe consenso en que el etiquetado adecuado beneficia tanto
a los profesionales como a los pacientes, al contribuir a la
reduccion de errores en la administracion y, por ende, la
mortalidad.

Fentanilo mcg/mi
Fecha Kora e
Ref. LAN-7
Midazolam mg/ml
Fecha Hora Int.
Ref. LAN-162 Ref. LAN-120
Diazepam___mg/ml Remifentarilo__ meg/ml
EFEDn'na —_mg/ml ROcuronio ________mg/ml
Ref. LAN-5 ;ch. LAN-161
Etomidato mg/ml mag/mi
Fecha Hora bnt. Fecha Hord e It

Ref. LAN-51 Ref. LAN-84

UNIVERSIDAD PROFESIONAL
DR. CARLOS J. BORRERO RIOS

JCJBR

En la encuesta realizada a 25 profesionales de enfermeria en anestesia se presenta un
56% son mujeres y un 44% hombres. Se llega a la conclusion que el sexo femenino es
el masspredominante como profesional de enfermeria en anestesia.
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El estudio realizado con 25 enfermeros anestesistas de diversos
hospitales investigo la eficacia de la identificacion de medicamentos
por colores como estrategia para prevenir errores de medicacion en
anestesia. Se encontr0 que esta practica puede ser efectiva para
permitir una rapida identificacion de los medicamentos correctos, lo
que aumenta la eficiencia en la administracion y mejora la seguridad
del paciente al alertar sobre posibles alergias. Sin embargo, se
enfatiza que el uso del color no debe reemplazar la lectura de las
etiqguetas de los medicamentos. El estudio empled preguntas
cuantitativas para explorar esta metodologia y sus potenciales
beneficios en el contexto de la anestesia.

Conclusiones / Recomendaciones
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Los errores relacionados con la medicacion constituyen un grave
problema sanitario, con importantes repercusiones en cuanto a la salud y
economicas. Ademas, generan la desconfianza de los pacientes en el
sistema y perjudican a los profesionales e Instituciones sanitarias. Por ello,
se esta promoviendo el desarrollo e implantacion de practicas efectivas
dirigidas a reducir los errores de medicacion y mejorar la seguridad de los
mbién del profesional de la anestesia. El etiquetado
uy efectivo para comunicar informacion de manera
rapida y de forma visual. Es especialmente util en entornos donde se
requiere comunicar informacion de manera rapida y sin necesidad de leer
texto extenso, organizacion de archivos o categorizacion de productos. Sin
embargo, su efectividad puede depender del contexto especifico y de la
claridad y/o colores llamativos o colores intensos que puedan transmitir una
sefal de alerta con los colores utilizados, asi como de la comprension del
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