SEPTIEMBRE 2025

NEWSLETTER

UPDCJBR

Los estudiantes del Doctorado en
Practica de Enfermeria de
Anestesia (DNAP) participaron en
una simulacion prdctica, poniendo a
prueba los conocimientos y destrezas
adquiridos durante su programa
académico.

La simulacion se llevd a cabo en
nuestro laboratorio. Guiado por el Dr.
Carlos J. Borrero Rios, presidente de
nuestra universidad y profesor del
programa. Brindando una direccion
invaluable y demostrando la
dedicacion de nuestra facultad para
la excelencia educativa.

Esta simulacion no solo reforzo las
habilidades técnicas de nuestros
estudiantes, sino que también les

permitio desarrollar el pensamiento
critico y la toma de decisiones bajo
presién, cualidades esenciales para
un enfermero anestesista de éxito.

https://upcjbr.university



DESTACADO ESTUDIANTIL

Nos complace enormemente felicitar a
nuestro estudiante de DNAP, Christian J.
Puig Acevedo, por su excepcional

desempeiio en el examen de
autoevaluacion (SEE). Quien obtuvo un
puntaje impresionante de 489, superando
significativamente la media nacional de
Estados Unidos para esta prueba.

El examen SEE es una herramienta clave
que utilizan los estudiantes de
anestesiologia para evaluar su progreso y
prepararse para el Examen Nacional de

Certificacion (NCE), que es un requisito para
la practica profesional. Un puntaje tan alto
como el de Christian no solo demuestra su

profundo conocimiento y dedicacion, sino
que también es un indicador sélido de un
futuro éxito en su carrera.

Este logro es un reflejo del arduo trabajo y
compromiso que nuestros estudiantes
demuestran diariamente. Christian, tu

excelencia académica y perseverancia son
una verdadera inspiracion para toda
nuestra comunidad universitaria.

iEstamos muy orgullosos de ti y te
deseamos el mayor de los éxitos en tu
camino para convertirte en
anestesidélogo!
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El pasado viernes, 8 de agosto de 2025, se
realizé una fiesta que unio6 a la comunidad
estudiantil. Una celebracidén de nuevas
etapas y bienvenidas.

Queremos dar un caluroso abrazo de
despedida a los estudiantes que inician
una nueva etapa. Les deseamos mucho

éxito.

También le damos una enorme
bienvenida a los nuevos integrantes de
nuestra comunidad. Esperamos que esta

fiesta haya sido solo el inicio de una

increible experiencia universitaria llena de
aprendizaje, amistades y momentos
inolvidables.

Agradecemos a todos los que asistierony

contribuyeron a que esta actividad fuera

un éxito. Fue un momento perfecto para

crear nuevos lazos y fortalecer los que ya
existen.



FORTALECIENDO EL BIENESTAR ESTUDIANTIL:
El Programa de Consejeria Profesional

La vida universitaria es una etapa clave para el desarrollo personal, social,
académico y profesional de los estudiantes. Conscientes de la importancia
de este proceso, en la Universidad Profesional Dr. Carlos J. Borrero Rios
contamos con el Programa de Consejeria Profesional, un servicio
esencial orientado a atender las multiples necesidades de nuestra
comunidad universitaria.

Este programa esta dirigido por profesionales capacitados/as para ofrecer
apoyo en areas fundamentales del quehacer universitario. Su funcidn
principal es proveer servicios de orientacion y consejeria a estudiantes, ya
sea por referidos o por iniciativa propia, que enfrenten retos personales,
académicos o vocacionales.

Funciones y objetivos del programa
El trabajo del/la Consejero/a Profesional se enmarca dentro de normas y
procedimientos institucionales, con un enfoque centrado en el bienestar
integral del estudiante. Entre las principales tareas y responsabilidades
del programa, se destacan:
e Ofrecer consejeria individual a estudiantes con inquietudes emocionales,
sociales o académicas.
e Facilitar herramientas para mejorar el bienestar personal, la toma de
decisiones y la resolucién de problemas.
e Fomentar el desarrollo de habilidades de estudio, autoconocimiento,
autoestima y motivacion.
e Apoyar al estudiante en la exploracion y seleccién vocacional, definicién de
objetivos académicos y desarrollo profesional.
e Contribuir a la estabilidad emocional, mental, social y educativa durante la
vida universitaria.
e Promover la retencion estudiantil mediante la atencién oportuna vy
estratégica de factores que afectan el desempefio académico.
e Establecer una relacién colaborativa con la facultad, reconociendo su papel
esencial en la identificacion temprana de necesidades estudiantiles y como
canal para lograr un impacto multiplicador de los servicios de consejeria.



Areas de intervencién
La consejeria universitaria trabaja de manera holistica, abarcando las
siguientes areas clave:
o Area personal: Relaciones interpersonales, autoestima, manejo de
emociones, motivacién y toma de decisiones.
o Area vocacional: Exploracion de intereses, seleccion de carrera,
planificacion académica y definicién de metas profesionales.
o Area educativa: Desarrollo de técnicas de estudio, habitos de aprendizaje,
organizacion del tiempo y motivacion académica.

Una invitaciéon al dialogo y al crecimiento

El Programa de Consejeria Profesional es mucho mas que un recurso
institucional: es un espacio de apoyo humano, de escucha activa y de
acompafiamiento. Es una herramienta vital para fortalecer Ia
permanencia, el éxito académico y el bienestar emocional de nuestra
comunidad estudiantil.

Invitamos a todos los miembros de la comunidad universitaria a conocer
mas sobre nuestros servicios, acercarse con confianza y hacer uso de este
valioso recurso.

Para mas informacién o para coordinar una cita, comuniquese con el Dr. David
Morganti o visite nuestra oficina en el campus.

Por el Dr. David MorgantiPadilla CPL
Coordinador del Programa de Consejeria
Profesional

“Tu bienestar es nuestra prioridad.
Estamos aqui para ayudarte a
alcanzar tu mdximo potencial.”




TALLER: “HABITOS DE ESTUDIO Y MOTIVACION ACADEMICA”

Por el Dr. David MorgantiPadilla CPL

Coordinador del Programa de Consejeria Profesional

Como parte de los esfuerzos del Programa de Consejeria Profesional
por apoyar el desarrollo académico y emocional de los estudiantes, el
pasado 5 de junio de 2025 se llevé a cabo el taller titulado “Habitos
de Estudio y Motivacion Académica”, dirigido a los estudiantes del
Programa Doctoral en Enfermeria Anestesia.

La actividad fue organizada con el propésito de brindar herramientas
practicas para la formaciéon de habitos de estudio efectivos, al mismo
tiempo que se fortalecia la motivacion individual y colectiva en el
contexto académico universitario. A lo largo del taller, se
desarrollaron dinamicas participativas que propiciaron el intercambio
de experiencias personales, estrategias de organizacion y reflexiones
sobre el compromiso con el proceso doctoral.

Los estudiantes respondieron con entusiasmo, destacando el valor del
trabajo en equipo y el nivel de cohesidén existente dentro del grupo. De
manera espontanea, compartieron cémo el apoyo mutuo ha sido
fundamental para su bienestar y permanencia en el programa. Al
concluir la actividad, varios de ellos se acercaron al consejero
profesional para solicitar orientacién individual, expresando su interés
en agendar citas para recibir apoyo personalizado.

El Programa de Consejeria Profesional se complace en informar que el
taller cumplié ampliamente con sus objetivos, evidenciado en |Ia
participacion activa y en la retroalimentacién positiva recibida por
parte de los estudiantes. Actividades como esta reafirman el
compromiso institucional con el acompafiamiento integral del
estudiantado, promoviendo su éxito académico, bienestar emocional y
permanencia en sus programas de estudio.




iTU CRECIMIENTO Y OPORTUNIDADES!

La universidad es mucho mas que asistir a clases y tomar
examenes. Es una etapa increiblemente fértil para el crecimiento
personal y la exploracion de un sinfin de oportunidades que te
prepararan para un futuro brillante. Es el momento ideal para
descubrir tus pasiones, expandir tus horizontes y construir la
base de tu éxito.

Cultivando tu Crecimiento Personal

El crecimiento en la universidad va mas alld de lo académico.
Aqui te explicamos como nutrirlo:

e Autodescubrimiento: Aprovecha este tiempo para entender
quién eres, cuales son tus valores y qué te motiva realmente.
Experimenta con nuevas actividades, cursos y grupos para
explorar tus intereses.

e Desarrollo de Habilidades: La comunicacidon efectiva, el
pensamiento critico, la resolucion de problemas y el trabajo en
equipo son esenciales. La universidad te da el escenario perfecto
para pulirlas a través de proyectos grupales, presentaciones y
actividades extracurriculares.

e Resiliencia y Adaptabilidad: Enfrentar desafios académicos,
sociales o personales te ensenara a superar obstaculos y a
adaptarte a nuevas situaciones. Cada dificultad es una leccion
valiosa que te hard mas fuerte y flexible.

e Gestion del Tiempo y Autodisciplina: Aprender a equilibrar
estudios, vida social y responsabilidades personales es una
habilidad crucial. Desarrollaras disciplina y responsabilidad,
cualidades que te serviran toda la vida.

 Networking Significativo: Conoce a tus companeros, profesores,
egresados y profesionales. Estas conexiones no solo te
enriqguecen personalmente, sino que pueden abrirte puertas
inesperadas.



Aprovechando Oportunidades Unicas

e Practicas Profesionales: Son l|la puerta de entrada al
mundo laboral. Te permiten aplicar tus conocimientos,
adquirir experiencia real, conocer una industria y hacer
contactos.

e Investigacion Académica: Si te apasiona una materia,
busca l|la oportunidad de unirte a un proyecto de
investigaciéon con un profesor. Es una experiencia
invaluable que puede definir tu camino profesional y
abrirte puertas a posgrados.

Tu Futuro Comienza Hoy

Recuerda, la universidad no es solo un diploma; es una
experiencia integral de crecimiento y descubrimiento. Sé
proactivo, curioso y abierto a nuevas posibilidades. Cada paso
gque das, cada habilidad que aprendes y cada persona que
conoces contribuyen a la persona en |la que te estas
convirtiendo.

iAprovecha al maximo cada dia en el campus y
construye el camino hacia las oportunidades
que te esperan!
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