La bata blanca y la cofia no son solo
uniformes; son un pacto sagrado con la
vida y la salud de nuestros pacientes.

El pasado viernes, 3 de octubre de 2025, la Universidad
Profesional Dr. Carlos J. Borrero Rios celebré6 una emotiva e
importante Actividad de Imposicion de Cofias y Ceremonia de
Bata Blanca en las instalaciones del Departamento de Salud de
Puerto Rico. Marcando la transicién de sus estudiantes hacia la
fase practica, reforzando su compromiso ético y profesional con
el cuidado de la salud.

Imposicion de Cofias: Se llevd a cabo para los futuros
profesionales del Programa de Bachillerato en Ciencias de
Enfermeria (BSN). La cofia es un simbolo tradicional que
representa la vocacién, el honor y el compromiso de la
enfermera con su servicio.

Ceremonia de Bata Blanca: Destinada a los estudiantes de los
programas avanzados de Maestria en Ciencias de Enfermeria
(MSN), Maestria en Ciencias en Anestesia (MSA) y el Doctorado
en Practica de Anestesia en Enfermeria (DNAP), tanto la clase
acreditada por COA como la de 34 créditos. La bata blanca
simboliza la pureza, la confianza, la autoridad profesional y el
inicio de la practica clinica avanzada.

Este acto es mucho mas que una simple ceremonia; representa
un hito crucial que marca la transicion de la etapa teédrica en el
salon de clases a la etapa practica en escenarios clinicos
estructurados y no estructurados.

La universidad reitera que estos futuros profesionales encarnan
la misién y los valores de la UPDCJBR al ingresar a la practica de
salud, asegurando que estan preparados para ejercer con

excelencia y compasion.

https://upcjbr.university



El pasado 3 de octubre de 2025, la Universidad Profesional Dr. Carlos J.
Borrero Rios celebré un emotivo acto para nuestros futuros profesionales de
la salud.

La Imposicion de Cofias (BSN) y la Ceremonia de Bata Blanca (MSN, MSA,
DNAP) simbolizaron la transicién de nuestros estudiantes de la teoria a la
practica clinica, reafirmando su compromiso ético y profesional con el cuidado
de los pacientes.

Nos llend de orgullo entregar medallas especiales a estudiantes sobresalientes
de cada programa por su valiosa ayuda y dedicacién en la universidad. Este
reconocimiento fue otorgado por el Colegio de Profesionales de la Enfermeria
de Puerto Rico, en honor a Florence Nightingale, fundadora de la enfermeria.

iFelicitamos a nuestros estudiantes destacados!

¢ |dangelie Hernandez
¢ Manuel Santiago

e Julio Martinez

e William Cruz

Estos estudiantes ejemplifican el compromiso, la responsabilidad y los valores
que definen la misién de la UPDCJBR. Su dedicacién es una inspiracion para
toda nuestra comunidad.




Florence Nightingale (1820-1910) fue una visionaria britanica reconocida como la
fundadora de la enfermeria moderna. Desafié las normas sociales y transformé la
atencién médica, sentando las bases de la practica sanitaria actual.

Durante la Guerra de Crimea, Nightingale demostré que la higiene y el saneamiento
eran esenciales para salvar vidas. Al implementar drasticas medidas de limpieza,
consiguio reducir la tasa de mortalidad en los hospitales militares a menos del 2% en
pocos meses, probando al mundo que la limpieza salva vidas.

Fue una estadistica brillante y cre6 el famoso Diagrama de Rosa (Coxcomb) para
convencer al Parlamento britanico de que la mayoria de las muertes en el ejército
eran por enfermedades prevenibles, no por heridas de batalla. Ademas, en 1860,
fundd la Escuela de Entrenamiento Nightingale para Enfermeras, elevando la
enfermeria a una profesion respetada y basada en la formacién cientifica,
estableciendo sus principios de ética y disciplina.

Su apodo, la "Dama de la LAmpara", se debe a su habito de hacer rondas nocturnas
con una linterna para supervisar y consolar a los soldados. Hoy, esa |ampara
simboliza el conocimiento, la dedicacién y el compromiso incesante del personal de
enfermeria con el bienestar de sus pacientes.
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El pasado jueves, 31 de octubre de 2025, la Universidad Profesional Dr. Carlos J.
Borrero Rios (UPCJBR) se transformé para celebrar el Dia de Halloween. Esta
actividad fue un espacio ideal para compartir con nuestros estudiantes, reforzando
los lazos comunitarios en un ambiente de sana diversion.

Se llevé a cabo una variedad de actividades, que incluyeron un delicioso almuerzo
de integracion brindado a todos los asistentes. Ademas, la jornada conté con un
creativo desfile de modas tematico y dindmicas presentaciones de baile y canto,
donde los estudiantes demostraron su talento artistico y originalidad.

El evento concluyé con el tradicional Concurso de Disfraces, donde la creatividad
fue protagonista. Felicitamos a los ganadores, todos estudiantes de la Maestria en
Salud Administrativa (MSA): Josué Cortés, Manuel Santiago y Yesenia Otero.




CONSEJOS UTILES

Comenzar la wuniversidad es un paso emocionante vy
transformador. Aqui tienes algunos consejos clave para
ayudarte a adaptarte, crecer y disfrutar esta etapa al

Maximo.

¢ 1. Organiza tu tiempo desde el principio
e Usa una agenda o app de planificacién para registrar clases,
tareas y fechas importantes.
e Establece una rutina de estudio que se adapte a tu estilo de

aprendizaje.

2. Conecta con otros estudiantes
e Participa en grupos estudiantiles, clubes o deportes.

~ 3. Cuida tu salud mental y fisica
e No dudes en buscar apoyo psicolégico si te sientes abrumado.
e Mantén una alimentacion equilibrada, duerme bien y haz

ejercicio regularmente.

- 4, Habla con tus profesores
e Visita sus horarios de oficina para resolver dudas o pedir

orientacion.
e Sé proactivo: la comunicacion abierta puede marcar la

diferencia en tu desempeno.

s 5. Administra tu dinero con inteligencia
e Haz un presupuesto mensual.

% 6. Sé paciente contigo mismo
e La adaptacidén toma tiempo. Esta bien equivocarse, cambiar
de rumbo o pedir ayuda.
e Celebra tus logros, por pequenos gue sean.
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SABADO, 15 DE NOVIEMBRE 2025

CERVECERA DE PUERTO RICO

156 16
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« TODO INCLUIDO - : m ;
MAS DE 60 EXHIBIDORES RESTAURANTES, CASAS DE . i g
VINOS Y LICORES, CERVEZAS, PRODUCTOS e g

GASTRONOMICOS, MUSICA EN VIVO, CHEFS INVITADOS Y
MUCHAS SORPRESAS!

CENTRO VACACIONA
MoNTE DEL ESTADO

PREVENTA EN SEPTIEMBRE Maricao, PR 1100 ELANTE
3 AM EN AD
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Artesanias, puestos de Café, Mercado de Plantas y Flores, exhibickén
de arte, Ll de aves mosica y
‘entretenimiento para toda la familia.
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La Administracién Municipal de San Germdn
y su Alcalde Virgilio Olivera Olivera

te invitan:
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iEste noviembre,

- la Navidad .
arranca en Aibonito!

Celebra el 5to Aniversario del

*4 Festival de
Motorhomes

con una edicion especial cargada
de espiritu navidefio, musica en vivo,
gastronomia, actividades familiares™

y el calor de de montana. =0 ﬂ'b;,,o

28,29y 30
de noviembre
Aibonito, Puerto Rico
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2da Edicion

“LA CARRERA DEL coQUITO”

SABADO
5:30PM
DICIEMBRE

Paseo de las Damas, Arecibo
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MEDALLA « NUMERO « OASIS DE COQUITO



